RAUS AUS DEM
GEDANKENKARUSSELL
Stressbewiltigung mit MBSR

Mindfulness-Based Stress Reduction

Kostenfreie MBSR-Infoveranstaltung
am 29.02.2024, 19:00 Uhr bis 20:00 Uhr,

MBSR - ein Training fiir Kérper und Geist
fiir mehr Ruhe und Gelassenheit —
wie geht das?

Veranstaltungsort im DEPOT Aerobic & Fitness Studio GmbH
Am Stock 12, 61118 Bad Vilbel/Massenheim

Anmeldung zur Info-Veranstaltung und weitere Details zu den Kursinhalten Gber meine
Homepage www.mbsr-walter.de oder ruft einfach an.
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